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Bienvenidos al tercer número del Boletín de Investigación de la Universidad Hispanoamericana. 

Para el Consejo de Investigación de la Universidad es un placer presentarles este boletín, cuya misión es 
mantener informada a toda la comunidad universitaria de las actividades y logros en investigación en las 
diferentes carreras de la Universidad. Con esta publicación podrás conocer las actividades relevantes de la 
producción científica que realiza la Universidad, así como las distintas actividades de capacitación, 
divulgación e información que se realizan en el área de la ciencia y la tecnología. 

Te invitamos a disfrutar de este material, y te instamos a que tengas un acercamiento con los 
investigadores de tu carrera, para descubrir un área en la que no solo tendrás que leer lo que otros han 
hecho, sino que podrás producir tus propias investigaciones y ayudar a expandir el conocimiento. Desde el 
Consejo de Investigación esperamos que este boletín sea de utilidad y te permita conocer todo el trabajo 
que hacemos en tú Universidad.

P
re

fa
ci

o

Miembros del consejo

Pilar Acosta
Coordinadora de Investigación

de Hospital Simulación

Marcela Castro Méndez
M.Sc. Investigadora Escuela

de Enfermería

Luis Fernando Bogantes
Coordinador de Investigación 

de Ingeniería Electrónica

Elizabeth Meza
Coordinadora de Investigación 

de Publicidad

Arq. Edwin Gonzalez H.
Director Escuela de

Arquitectura 

Marco Mairena
Coordinador de Investigación

de Derecho

Aurelia Blanco
Asistente de investigación

Julián Córdoba
Coordinador de Investigación 

de Ingeniería Informática

Fiorella Bulgarelli González
Vicerrectora

Universidad Hispanoamericana

Paula Chinchilla
Coordinadora de Investigación 

de Psicología

Ronald Evans Meza
Coordinador de Investigación

de Medicina

William Jiménez
Coordinador de Investigación 

de Turismo

Héctor Ramírez
Coordinador de Investigación 

de Ingeniería Industrial

Francisco Préstamo
Rector

Universidad Hispanoamericana

Irleanny Solera Porras
M.Sc Coordinadora de Investigación 

Enfermería

Julio Castro Miranda
M.Sc. Coordinador de Investigación de 

Facultad de Educación 

Catalina Capitán Jiménez
M.Sc. Coordinadora del Consejo y Coordinadora

de Investigación Nutrición



D
es

ta
ca

d
os

IN
V

E
ST

IG
A

D
O

R
E

S 
D

E
ST

A
C

A
D

O
S

Madrigal-Miranda JF, Valverde-Solano CD, Bonilla-Carrión R, Evans-Meza R, SalvatierraDurán R. Predicción 
espacio-temporal de dengue en Costa Rica, 2005-2018. Rev Hisp Cienc Salud. 2022; 8(2):.59-70. DOI 

Bonilla-Carrión, R., Evans-Meza, R., & Salvatierra-Durán, R. (2022). Desarrollo Humano y Mortalidad por 
COVID-19: Un estudio ecológico en Costa Rica . Revista Hispanoamericana De Ciencias De La Salud, 8(1), 19–26

MSC Roger Bonilla Carrion. 

https : //uhsalud.com/index .php/revhispano/ar t ic le/v iew/477

Link de la publicación
La Universidad Hispanoamericana y la pandemia por Covid-19

https : //uhsalud.com/index .php/revhispano/ar t ic le/v iew/481

Link de la publicación
Consumo de psicoactivos en personas sin hogar en San José, Costa Rica

https : //uhsalud.com/index .php/revhispano/ar t ic le/v iew/468

Link de la publicación
Análisis geográfico de la morbilidad del COVID-19 en Costa Rica, 2020-2021

https : //uhsalud.com/index .php/revhispano/ar t ic le/v iew/468

Quesada-Quesada, R., Bonilla-Carrión, R., Moya-Zeledón, D., Evans-Meza, R., & Salvatierra-Durán, R. (2022). 
Factores socioeconómicos asociados con la mortalidad por homicidios en Costa Rica. Revista 
Hispanoamericana De Ciencias De La Salud, 8(1), 6–18

https : //doi .org/ 10.56239/rhcs .2022 .81 .533

https : //doi .org/ 10.56239/rhcs .2022 .82 .549

Bonilla-Durán Roger, Evans-Meza Ronald, Salvatierra-Durán Roberto.  "Efecto de factores sociodemográficos en la 
mortalidad del COVID-19 en Costa Rica: un enfoque geográfico". Aceptado y listo para publicación por la “ 
Revista de Biología Tropical de la UCR (International Journal of Tropical Biology and Conservation”. UCR.

Medicina y Cirugía

Publicaciones:

Link de la publicación

Link de la publicación

Link de la publicación
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Walter Ismael Hernández Montoya, realiza múltiples investigaciones con la 
Escuela de Nutrición, en el 2022 publicó  un artículo titulado “Epidemiología del 
Covid-19 en Costa Rica” en la Revista Científica de Ciencias de la Salud.

La Carrera de Enfermería reconoce a los docentes Irleanny Solera Porras, Gustavo Ruiz Morales y Pilar 
Acosta Rojas por la publicación de su artículo "Metodologías activas y el desempeño del estudiante. 
Experiencia en un curso de Biología." en el libro ITC-LATAM2022: Innovar y Transformar desde las 
Disciplinas: Experiencias claves en la Educación Superior en América Latina y el Caribe 2021-2022.

1. Artículo publicado en el boletín del Colegio 
Profesional de Ingenieros Tecnólogos, 
publicado el 08 de febrero de 2022. 

Título: Análisis de brechas de género en 
funcionarios del área de TI en 3 empresas.
Autores: Ana Catalina Leandro Sandí (docente 
UH), Mariela López Castro (estudiante UH), 
María de los Ángeles Alvarado Mena 
(estudiante UH). 

Enfermería

Ingeniería Industrial

Nutrición

https : //uhsalud.com/index .php/revhispano/ar t ic le/v iew/477

Link de la publicación

https : //www.citec .or .cr/2022/02/08/anal is is-de-brecha-de-genero-en- funcionarios-del-area-de-t i -en-3-empresas/

Link de la publicación

2. Artículo publicado en la revista científica de la UCSA. 
Vol. 9 N°1. 
versión On-line ISSN 2409-8752

Título: Empleabilidad de los estudiantes de Ingeniería 
Industrial en universidades del contexto latinoamericano.
Autores: Ana Catalina Leandro Sandí, Universidad 
Hispanoamericana.
Andrea Moreno Martínez, Fundación Universitaria de 
Popayán.
Graciela María Patricia Velazquez de Saldívar, Universidad 
del Cono Sur de las Américas.
Juan Carlos Sánchez Cascante, Universidad 
Hispanoamericana.  
Julián C. Ortega Gómez, Fundación Universitaria de 
Popayán.
Melquiades Sosa Herrera, Universidad de Montemorelos.
Norma Arriaga Villanueva, Universidad SABES Centro 
Celaya.

https : //www.citec .or .cr/2022/02/08/anal i -
s is-de-brecha-de-gene-
ro-en- funcionarios-del-area-de-t i -en-3-empresas/

Link de la publicación



Dra Yazlin Alvarado
Retorno a prácticas clínicas en centros hospitalarios 
públicos de Costa Rica: análisis epidemiológico y 
perspectivas

Dra Julia Fernandez, especialista en pediatría, 
cursos en enero 2021, agosto 2021, 23 de noviembre 
2021, de ética medica y buen ejercicio profesional del 
médico, en el Colegio de médicos de Costa Rica.  

Maricruz Perez Retana publica en la revista de UH "El trabajo interdisciplinario necesario para el abordaje 
integral de las personas con COVID-19"  
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Enfermería

Medicina y Cirugía

https : //uhsalud.com/index .php/revhispano/ar t ic le/v iew/470

Link de la publicación

Ingeniería Industrial

Ing. Juan Carlos Sánchez
Ing. Ana Catalina Leandro

Empleabilidad de los 
estudiantes de ingeniería 

industrial en universidades 
del contexto latinoamericano 

http : //rev ista-uc-
sa-ct .edu.py/ojs / index-

.php/ucsa/ar t ic le/v iew/ 104

http : //sc ie lo. i ics .una.py/-
sc ie lo.php?script=sci_ar t-

tex-
t&pid=S2409-875220220001

00032

Ing. Ana Catalina Leandro
Análisis de brecha de género 
en funcionarios del área de TI, 

en 3 empresas

Juan Carlos Nivelación de estudiantes de 
primer ingreso

https : //www.citec .or .cr/202
2/02/08/anal is is-de-brecha
-de-genero-en- funcionario
s-del-area-de-t i -en-3-emp

resas/

PROFESORES TÍTULO LINK



Enfermería

La charla “Producción científica en Enfermería: Mitos, 
Verdades y retos” se celebró el pasado 16 de junio y estuvo a 
cargo de la expositora internacional Dra. Juana Mercedes 
Gutiérrez Valverde.

La Carreras de Enfermería de la Universidad Autónoma de 
Nuevo León y de la Universidad Hispanoamericana se unieron 
para realizar la “Jornada virtual de investigación con perspectiva 
internacional”, que se efectuó el 12 de octubre. En esta actividad 
participaron diferentes ponentes nacionales e internacionales, 
quienes presentaron sus investigaciones sobre enfermería. Se 
contó con la participación de más de 150 personas. 
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Ingeniería Industrial

ACTIVIDADES
REALIZADAS CUATRIMESTRE

TIEMPO
(HORAS) LUGAR INSTRUCTOR

IQ 1 Teams Héctor Ramírez MoraGeneralidades de la Guía 02 
versión actualizada 2023

IIQ 3 Teams Aurelia Blanco Lobo
(Por definir)

Referencias y bibliografía con 
APA y uso de Zotero como 

gestor de referencias

IIQ 3 Teams Por definirSoftware antiplagio

IIQ 8 Teams / 
presencial

Ana Catalina Leandro Sandí 
/ Héctor Ramírez

Talleres de construcción de 
artículos (similar a semilleros)

IIIQ 10 Teams Catalina Capitán Jiménez
(Por definir)

Redacción de artículos 
científicos

IIIQ 10 Teams Héctor Ramírez MoraSimulación Industrial con 
Arena Rockwell

Actividades para realizar 2023

ACTIVIDADES
REALIZADAS DESDE HASTA TIEMPO

(HORAS) LUGAR INSTRUCTOR

2-abr 2-abr 3 Teams Aurelia Blanco LoboReferencias y bibliografía con 
APA y uso de Zotero como 

gestor de referencias

19-feb

8-oct

26-feb 5 Teams Juan Carlos Sánchez 
Cascante

Respaldo económico de 
proyectos

IQ 2022 4 Teams Ana Catalina Leandro 
Sandí

Extensión universitaria Grupo 1: 
miércoles 18 y 
25 de mayo de 

4pm a 6pm.

Grupo 2: 
sábados 21 y 28 

de mayo de 
2pm a 4pm.

29-oct 10 Teams Catalina Capitán 
Jiménez

Redacción de artículos 
científicos

6-ago 24-sep 10 Teams Héctor Ramírez 
Mora

Simulación Industrial con 
Arena Rockwell

13/9/2022 13/9/2022 3 Presencial Edén GalánRedacción de artículos 
científicos

11/6/2022 9/7/2022 15 Presencial Cinthya López
II-Edición-Semilleros-de-Inve

stigación-2022

Actividades realizadas



Revista Nutrients
Post-Exercise Voluntary Drinking Cessation Is 
Associated with the Normalization of Plasma 
Osmolality and Thirst Perception, but Not of 
Urine Indicators or Net Fluid Balance de  
Catalina Capitán y Luis Fernando Aragón.

Revista Ciencia Latina
Salutogénesis y su relación con hábitos de 
alimentación, estilo de vida y condiciones ambientales 
en espacios laborales de Melissa Salas, Yorleni 
Chacón y Sergio Mora.

Inseguridad alimentaria en personas trabajadoras de 
un Call Center, 2022 de Merceditas Lizano, Ingrid 
Cerna, Pablo Mora y Paola Ortiz.

Nutrición
Los docentes de la Carrera de Nutrición lograron publicar sus trabajos en revistas internacionales como: 

Dra Yazlin Alvarado Rodriguez, Dra Sofia Madrigal Monge: Visita a la 
Universidad Juan N. Corpas para alianza académica de estudiantes de 
Internado Rotatorio.
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Medicina y Cirugía

A cien años del descubrimiento de la insulina.

Conferencista en REUNION INTERNACIONAL DE HIPERTENSIÓN CARACAS 
2021

Dr. Ronald Evans-Meza. SEMINARIO AMERICANO. “Salud Global, los ODS y la 
Odontología. Tema_” Pandemia: impacto a nivel poblacional, profesional y de 
acceso a servicios de salud general y oral”. Las Facultades de Odontología de 
la Universidad de Antioquia y la Universidad de Utah, con la participación de 
7 facultades de Odontología del Continente Americano. Junio 22 de 2022.

ver artículo completo 
https : //doi .org/ 10.3390/nu14194188

ver artículo completo 
https : //doi .org/ 10.37811 /c l_rcm.v6i6 .3779

ver artículo completo 
https : //wsimag.com/es/c iencia-y- tecnolo-
gia/67795-a-c ien-anos-del-descubrimiento-de- la- insul ina

ver artículo completo 
https : //doi .org/ 10.37811 /c l_rcm.v6i6 .4021
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Fortalezas y debilidades del programa de estudio según egresados 
de la carrera de nutrición de la universidad hispanoamericana - 
estudio descriptivo de Sonia Espinoza, Sara Medina y Catalina 
Capitán.

Marleny Blanco Jara por su participación como conferencista en el XIV CONGRESO 
INTERNACIONAL DE CARDIOLOGÍA CARDIOLILI 2021 (VIRTUAL) con su ponencia 
Enfermería Cardiovascular.

Laura Bolaños Céspedes por su participación en “Jornada virtual de 
investigación con perspectiva internacional” con su investigación 
"Incidencia de los casos de las lesiones cérvico uterinas en las 
mujeres del Área de Salud San Francisco- San Antonio, durante los 
años 2015 al 2017"

La Carrera de Enfermería en conjunto con la Universidad Augustana realizó 
la charla “Promoción de la educación para la salud en las escuelas”, actividad 
en la que participó la Dra. Janet Morales Salazar y Dra. Anabelle Mena 
Coto exponiendo sobre la importancia de la enfermería escolar. 

Además, la  profesora Catalina Capitán Jiménez participó como 
ponente en el Congreso internacional de Nutrición y Deporte INANS, 
en Perú 2022

ver artículo completo 
https : //doi .org/ 10.37811 /c l_rcm.v6i6 .3801

Enfermería
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Se reconoce la participación del docente Galo Guerra en el III 
CONGRESO INTERNACIONAL HERRAMIENTAS 
PSICOTERAPEÚTICAS DE INTERVENCIÓN PARA 
LATINOAMÉRICA.

La Carrera de Enfermería agradece la participación de los estudiantes Marlon León Rodríguez, Samanta Palma 
Cubillo y Jimena Quintana Morales en la “Jornada virtual de investigación con perspectiva internacional”, 
quienes exponen los resultados de sus trabajos finales de graduación.

Participación del profesor de la Carrera de 
Derecho Marco Mairena Navarro en un 
conversatorio con el profesor Luis Diez-Picazo 
de la Universidad de Málaga. El tema tratado 
fue sobre el Derecho Penal del Enemigo. Se 
encuentra publicado en el canal de YouTube 
de la UH. 15 diciembre del 2020

Derecho

https : //www.you-
tube.com/watch?v=iB-8H-UdL3Q 

Link de la publicación
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EDUCACIÓN

• Ponencia #1: “La 4ta Revolución Industrial y la Educación 4.0”.

Persona ponente: M.Ed. Julio César Castro Miranda, MBA (Coordinador de Investigación Facultad de 
Educación, UH).

https : //www.facebook .com/Redi lat /v ideos/5543254152373639
Enlace

• Ponencia #2: “La simulación en educación: Un eje 
diferenciador de la Universidad Hispanoamericana”.

Persona ponente: Licda. Rocío Boza Calvo (Coordinadora de 
Simulación Facultad de Educación, UH).

https : //www.facebook .com/Redi lat /v ideos/469338374772443
Enlace

• Ponencia #2: “Investigación Acción en Educación”.

Persona ponente: MSc. Roy Alfaro Alfaro (Tutor de Inglés 
Facultad de Educación, UH).

https : //www.facebook .com/Redi lat /v ideos/ 1209984943177077
Enlace
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Dr. Roberto Salvatierra
Cursos de suturas para estudiantes de medicina, Facultad de medicina 
Universidad Hispanoamericana. 

Medicina y Cirugía

Dr. Ronald Evans-Meza. “Lecciones aprendidas de la pandemia 
covid-19 en Costa Rica durante primeros treinta meses. La experiencia 
de la Universidad Hispanoamericana. Sesión inaugural del III Ciclo 
2022. Conferencia Magistral. Sede Aranjuez. San José Costa Rica. 
Noviembre, 2022.

Revista Hispanoamericana en Ciencias de la Salud
Relación del conocimiento nutricional con las prácticas alimentarias de personas de ambos sexos que 
practican, en forma competitiva, deportes que se categorizan por peso en el Gran Área Metropolitana, 
noviembre del 2018 de Pablo Solano y Sergio Mora.

Nutrición

ver artículo completo 
https : //doi .org/ 10.56239/rhcs .2021 .74 .509

Impacto del programa de salud cardiovascular dirigido a los funcionarios de una entidad gubernamental de 
Costa Rica 2014-2016 de Marcela Castro, Catalina Capitán y Pilar Acosta.

ver artículo completo 
https : //uhsalud.com/index .php/revhispano/ar t ic le/v iew/499

Los docentes de la Escuela de Nutrición han logrado publicar sus trabajos de investigación en distintas 
revistas a nivel nacional: 
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Pensamiento Actual 
Perspectiva de estudiantiles universitarios sobre las metodologías educativas no presenciales y la utilización 
de recursos tecnológicos en tiempos de pandemia por COVID- 19, de Karina Sánchez Chinchilla, 
Merceditas Lizano Vega, Fabián Nuñez Flores, Karina Gonzalez Canales y Cecilia Rojas Rojas.

ver artículo completo 
https : //doi .org/ 10.15517/pa.v22i39

Seguridad alimentaria en tiempos de pandemia por COVID-19 de Merceditas Lizano, Natalia Madrigal 
e Ingrid Cerna.

ver artículo completo 
https : //uhsalud.com/index .php/revhispano/ar t ic le/v iew/501

Prácticas alimentarias, estilo de vida y nivel educativo de personas con Diabetes Mellitus que viven en 
el cantón de Montes de Oca de San José 2020, de María Carbonell y Paola Ortiz.

La docente Erika Badilla Sánchez por su participación en el conversatorio "Experiencias de Enfermería en 
Salud Mental con terapias alternativas en la atención de las personas" y "Violencia Intrafamiliar y trastornos 
de ansiedad" organizados por el Colegio de Enfermeras de Costa Rica.

ver artículo completo 
https : //doi .org/ 10.56239/rhcs .2022 .82 .547

Seguridad higiénica en el servicio exprés de los alimentos preparados de Carol Castillo.
ver artículo completo 

https : //doi .org/ 10.56239/rhcs .2022 .82 .547

Enfermería
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La docente Óscar Zeledón Quirós por su participación en el 
WEBINAR "Diferentes campos de acción del profesional de 
Enfermería".

La docente Lucía Carvajal Flores participó en Mujeres STEM con su 
ponencia "Enfermería informática: Uso de sistemas digitales para llevar 
salud a Costa Rica" organizado por la Universidad Hispanoamericana

La Directora de Carrera Vanessa Aguilar Zeledón en compañía de la Docente Damaris Chavarría Fernández 
quienes participaron en el conversatorio “Hablemos de  Enfermería  en  Salud  Mental,  retos  y  desafío”, 
organizado por el Colegio de Enfermeras de Costa Rica. 
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FECHA TÍTULO DE 
LA EXPOSICIÓNEVENTO LUGAR DE LA 

ACTIVIDAD NOMBRE

Héctor Ramírez
Mora

I Congreso Nacional de 
Voluntariado Costarricense 

2022

28-29 Octubre 
2022

Gestión por 
procesos

Ciudad de la 
Investigación de 
la Universidad de 

Costa Rica.

Juan Carlos 
Sánchez

V Congreso Internacional 
AmITIC 2022 GITCE - Centro 

Regional de Chiriquí.

III Q2022

III Q2022

Nivelación de 
estudiantes de 
primer ingreso

Universidad 
Hispanoamericana

Héctor Ramírez
Mora

V Congreso Internacional 
AmITIC 2022 GITCE - Centro 

Regional de Chiriquí.

Brecha existente entre la 

malla curricular de la 

Carrera ingeniería 

Industrial de la Universidad 

Hispanoamericana 

respecto dos universidades 

del TOP5 Latinoamericano 

que referencian al 

Washington Accord

Existing gap between the 

curriculum mesh of the 

Industrial Engineering 

career of the Universidad 

Hispanoamericana with 

respect to two Latin 

American TOP5 universities 

that refer to the 

Washington Agreement

Universidad 
Hispanoamericana




