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cuya mision es mantener informada a toda la comunidad universitaria de las actividades
y logros en investigacion en las diferentes carreras de la Universidad. Con esta publicacion
podras conocer las actividades relevantes de la produccion cientifica que realiza la
Universidad, asi como las distintas actividades de capacitacion, divulgacion e informacion
que se realizan en el area de la ciencia y la tecnologia.

+ Presentacion del boletin de investigacion
Bienvenidos al segundo numero del Boletin de Investigacion de la Universidad
Hispanoamericana.
Para el Consejo de Investigacion de la Universidad es un placer presentarles este boletin,
.

Te invitamos a disfrutar de este material, y te instamos a que tengas un acercamiento con
los investigadores de tu carrera, para descubrir un area en la que no solo tendras que leer
lo que otros han hecho, sino que podras producir tus propias investigaciones y ayudar a
expandir el conocimiento.

conocer todo el trabajo que hacemos en tu Universidad.

r

Desde el Consejo de Investigacion esperamos que este boletin sea de utilidad y te permita m

ad int. M.Sc, Coordinadora del Consejo / M.Sc, Coordinadora de investigacion de
Universidad Hispanoamericana Coordinadora de Investigacion Nutricion Enfermeria

Ph. D, Coordinador de Director Escuela de M.Sc, Coordinador de investigacion de
investigacion de Psicologia Arquitectura la Facultad de Educaciéon

+ Miembros del consejo

Coordinadora de investigacion de Coordinador de investigacion de M.Sc, investigadora Escuela de
Ingenieria Medicina Enfermeria

F

Ph.D, Coordinadora de investigacion de Directora de Asistente de
la Facultad de Ciencias Econdmicas la Escuela de Informética investigacion
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+Medicina y Cirugia

Destacados e

INVESTIGADORES DESTACADOS

Los profesores Ronal Evans, Roger Bonilla y Roberto Salvatierra, realizaron
las siguientes publicaciones:

La Universidad Hispanoamericana y la pandemia por Covid-19
@
https://uhsalud.com/index.php/revhispano/article/view/477
Consumo de psicoactivos en personas sin hogar en San José, Costa Rica
)
https://uhsalud.com/index.php/revhispano/article/view/481
Analisis geografico de la morbilidad del COVID-19 en Costa Rica, 2020-2021

@

https://uhsalud.com/index.php/revhispano/article/view/468

La estudiante Ana Sofia Poltronieri, junto con la profesora Catalina
Capitan, logré la aceptaciéon de su trabajo de investigacion “Risk factors for
Relative Energy Deficiency in Sport in Costa Rican Recreational Female
Athletes” para ser expuesto en el Annual Meeting of the American College of
Sports Medicine, que es la entidad mas importante en el area de nutriciéon
deportiva. Debido a la pandemia, el congreso se llevd a cabo de manera
virtual, por lo que se participd en la modalidad de eposter.
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+Psicologia

La Subdirectora de Carrera, Wendy Aguilar Freyan, participd en
el V Congreso Internacional de Universidad y Discapacidad:
“Transformacion digital para una Educacion Inclusiva” como
asistente y ponente. Este Congreso se realizé entre el 20 al 22 de
Octubre en Madrid y Salamanca en el afos 2021 como una
actividad en linea. La Profesora Aguilar fue seleccionada a tal
actividad gracias a los estudios de Maestria que realizd en
Salamanca, Espana durante el ano 2020. La ponencia de la
Profesora Aguilar se tituld: “Impacto educativo de los productos
de apoyo en estudiantes universitarios con discapacidad: una
revision sistematica”.

Destacados e

INVESTIGADORES DESTACADOS

El Director de Carrera, Aarén Ocampo Hernandez, y el encargado de la Coordinacion de Investigacion, David
Monge Lépez participaron en el 2do Congreso Internacional y 9no Costarricense de Psicologia organizado por
el Colegio Profesional de Psicélogos de Costa Rica durante la segunda semana de Noviembre del ano 2021.

El profesor Ocampo participé como ponente en la Mesa de Expertos denominada “Desafios de la Formacion de
Profesionales de Psicologia. Ademas, ambos profesores participaron en el conversatorio “Necesidades de
Investigacion para el Gremio del Colegio Profesional de Psicélogos de Costa Rica: Didlogo Abierto”.




Medicina y Cirugia

La Dra. Yazlin Alvarado publicd junto con los directores de
carrera de todas las universidades privadas que imparten la
carrera de Medicina, un articulo que plantea la importancia del
retorno a las practicas clinicas en centros hospitarios.

@Link de la publicacién

https://uhsalud.com/index.php/revhispano/article/view/470

La Escuela de Nutricion realizd
el Il Congreso Internacional de
Nutricion UH, el cual contd con
la participacioén virtual de mas
de 500 personas.
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ICIaS

°
DESTACADAS

+ Not

PROGRAMA

PAPEL DEL NUTRICIONISTA
EH LA PREVENCION Y
TRATAMIENTO ECNT

COACHING HUTRICIONAL Y
ESTRATEGIAS PSICOLOGICAS PARA
LA ATENCIGN NUTRICIONAL

NUTRICIGN DEPORTIVA:
DEPORTES DE RESISTENCIA

EVENTO SRATUID JRESERYE TU ESPACIO!




Arquitectura

©

ICIaS

°
DESTACADAS

Not

El profesor Carlos Rivera Hoffmann gané el
concurso de Fotografia Lente Urbano, del
Colegio de Arquitectos de Costa Rica, se
adjunta fotografia ganadoray certificado.
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El profesor Ronald Azofeifa gand la categoria de Espacio PUblico en el Concurso de Ideas: Nuevo Imaginario
Post COVID-19, del Colegio de Arquitectos de Costa Rica. Se adjunta imagen del proyecto y certificado.
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La Carrera de Psicologia de la Universidad Hispanoamericana se esta preparando para una reforma
curricular fundamental tanto para el aseguramiento de su calidad como para el desarrollo de la
disciplina Psicoldgica en el pais. En este momento el mayor esfuerzo de la carrera se enfoca en hacer
el transito a la nueva malla curricular. En esta nueva malla se han diseflado una serie de asignaturas
totalmente dirigida a los procesos de investigacion; se han actualizado los cursos de estadistica para
Psicologia, se han disefado cursos sobre disefo cualitativo, experimental, transaccional y
longitudinal, psicometria y se impartira un novedoso taller de investigacion. Este nuevo plan de
estudios estara vigente a partir del segundo cuatrimestre de 2022.

Como parte de esta importante reforma se tienen programadas una serie de capacitaciones para el
personal docente, una de ellas es de gran importancia para entender los procesos de investigacion
en Psicologia. Esta sera la capacitacion en Psicologia basada en evidencia la cual se llevara a cabo en
el marzo del afno 2022.

Por otra parte, el dia 2 de diciembre del ano 2021, la Carrera de Psicologia recibid su Reacreditacion
por parte del Sistema Nacional de Acreditacion de Educacion Superior (SINAES).

+ Actividades @

Ingenieria Industrial

La Carrera de Ingenieria Industrial realizé una jornada de investigacion que permitié conocer los
trabajos de la carrera.
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Ingenieria Indusirial de la Universidad
Hispancamericana de Costa Rica
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El Aula Invertida en la Clase de Matematica

M.Ed. Ana Elena Coto Villalobos, 2021
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Carreras de Ensefanza del inglés

Ter Congreso Internacional Virtual de Investigacién UH 2021
Noviembre, 2021.
Presentacion.

En el marco del Ter Congreso Internacional Virtual de Investigacion UH 2021 el cual conté con la
colaboracién de la Red de Investigadores Latinoamericanos REDILAT celebrado durante los dias 3, 4
y 5 de noviembre del 2021, brindd la valiosa oportunidad de concatenar visiones desde la arista
nacional e internacional en un eje de suma importancia en el quehacer académico de la Universidad
Hispanoamericana, particularmente en la Decanatura de Educacion, liderada por la decana Dra.
Erika Barrantes Zufiga; cuya vision vanguardista de educacién, guiaron al equipo que conforma
dicha decanatura (Coordinacién de Investigacion, Coordinacion de Extension, Direccion General de
Inglés, entre otras personas que la conforman) a planificar la realizacién de tan magnanimo evento
académico.

Al ser Las Carreras del Conglomerado de Inglés Acreditadas por el Sistema Nacional de Acreditacion
de Educacion Superior (SINAES), se ofrece un sello de certificacion de la mas alta calidad de estas
carreras universitarias al asegurar una constante busqueda de la excelencia académica a través del
eje transversal de la investigacion. Es a través de esta verificacion y la evaluacion integral del
programa de estudio que se le incluyen variables de alto impacto en el quehacer académico como
lo es la investigacion en las que todas las personas actoras de la Facultad de Educacion se ven
expuestas a panelistas de alto impacto internacional y nacional. (Universidadescr, 2017).

I. Personas Ponentes del Congreso.

En el marco del desarrollo del ler Congreso Virtual de Investigacion Internacional de la Facultad de
Educacion de la Universidad Hispanoamericana, se contd con un staff de personas panelistas de alto

impacto y nivel educativo que se detallan:

&
&

+ Actividades @

&

Ing. Carina Fernandez Dr. Anton P. Baron Lic. Rolando Ortega Carrasco Dr. Ever Villalba

ARGENTINA POLONIA PARAGUAY PARAGUAY

b

MSc. Nuria Isabel Méndez Garita MSc. Laura Ramirez Saborio MSc. Melania Brenes Monge MSc. Isabel Roman Vega
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Programa del Congreso
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Ponencia M.L Nuria Méndez Garita Ponente MSc. Laura Ramirez, Directora
SINAES

LA INVESTIGACION EN EDUCACION. RETOS
PARA UNA FORMACION DE EXCELENCIA Y
FROMOTORA DE LA TRANSFORMACION,

Actividades (®

Moderadora Licda. Paula Brenes Ferreto Ponencia MSc. Isabel Roman Vega Coordinadora
Coordinadora de Extensién Investigacién Estado de la Nacién
Coordinadora de Extensiéon

Retos de la investigacion educativa a la
luz del los Informes del Estado de la
Educacién de Costa Rica

Isabel Romdin
Estado de la Educacidn-Costa Rica
CONARE-FEN

L ROMEN VESL ==

A continuacion, se presentan los enlaces a las sesiones del Congreso:

DiA 1 DIiA 2 DIiA 3

@ @ @
https://youtu.be/fIJiXTWExOol https://youtu.be/hyl1EI-OWv80 https://youtu.be/SIJOUOKAYKE
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Medicina y Cirugia

A cien anos del descubrimiento de la insulina.
Dr. Ronald Evans Meza.

EN EL MUNDO

@Link de la publicacién

https://wsimag.com/es/ciencia-y-tecnologia/67795-a-

cien-anos-del-descubrimiento-de-la-insulina 16 al 19 de

Junio 2021

+ UH Huella‘

Nutricion

A continuacién, los profesores de la Escuela de Nutricién lograron publicar sus investigaciones en las
revistas Nutrients y Frontiers in Nutrition, ambas reconocidas en el medio y con un factor de impacto
importante:

+ Publicaciéon 1 + Publicacion 2

Awareness of water losses does not impact
thirst during exercise in the heat: a
double-blind, realizado por Catalina
Capitan Jiménez y Luis Fernando Aragén
Vargas, publicado en la revista: Nutrients.

Validity and reliability of water frequency
guestionnaire to estimate daily total water
intake in adults, realizado por la profesora
Catalina Capitan Jiménez junto con
investigadores internacionales, el articulo
fue publicado en la revista Frontiers in
Nutrition.

@Link de la publicacién eLink de la publicacién

https://doi.org/10.3389/fnut.2021.676697

https://doi.org/10.3390/nu13124357
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+Ingenieria Industrial

Algunos miembros del cuerpo docente de la Escuela de
Ingenieria Industrial, lograron presentar su trabajo en le
Congreso Latinoamericano de Educacion, ELE 2021.

Nombre de la actividad: Congreso Latinoamericano de
Educacioén, ELE 2021.

Titulo: Repensar los procesos econdmicos y energéticos
como priorizacién de la sostenibilidad en el contexto de la
educacioéon superior.

Autores: Ana Catalina Leandro Sandi, Diana Francela
Coérdoba Pérez, Federico Antonio Salazar Jiménez.

¢ELE!'[I!
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+Arquitectura

El Arquitecto Edwin Gonzalez, Director de la Carrera de Arquitectura, fue invitado a dar una conferencia virtual

en la Universidad Mayor de San Simdn Bolivia.
La fecha fue el sabado 21 de agosto, 2021.

Con la Escuela de Arquitectura de la Universidad Mayor de San Simén se tiene convenio de cooperacion entre

instituciones.
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Administracion de Negocios

El profesor Mauricio Garita participd en un evento internacional, a continuacion, los detalles de la
actividad:

Profesor: Mauricio Garita Sanchez.

EN EL MUNDO

Nombre de la actividad: IV Simposio Iberoamericano en Simulacion de Negocios e Innovaciéon
Educativa.

Lugar de la actividad: Modalidad Virtual, 20-22 octubre 2021.
Titulo de la exposicién: Experiencia exitosa: Universidad Hispanoamericana periodo 392020-202021

Participd en la mesa titulada “Los simuladores de negocios como metodologia integradora para el
desarrollo de competencias”.

+ UH Huella‘

El docente Mauricio Garita es el coordinador de los simuladores de negocios que se utilizan en la
Facultad de Ciencias Econdmicas; ademas, es investigador en el proyecto sobre simulacion educativa
gue se desarrolla paralelamente. En su exposicion, en primer lugar, realizd una contextualizacion
acerca de la Universidad Hispanoamericanay las carreras de Administracion de Negocios y Contaduria
gue este ofrece, las cuales se encuentran reacreditadas ante el SINAES. Luego, presentd la experiencia
gue se ha tenido con los simuladores aplicados en las carreras y sus cursos de servicio. Como parte de
su intervencion, incluyd videos cortos de estudiantes relatando su experiencia, respecto al desarrollo
de habilidades profesionales (duras) y socioemocionales (blandas).

@Link de la publicacién
https://youtu.be/4nrAOEKTES4

INscripcion
gratuita

IV Simposio Iberoamericano
en Simulacion de Negocios e Innovacion Educativa

Modalidad Virtual 20, 21 y 22 de octubre 2021

Viernes 22 octubre, a las 10:30 am™ y 11:30 am™*

Experiencias Exitosas:
Los simuladores de negocios como metodologia
integradora para el desarrollo de competencias.

2128 A

Mgr. Hugo Alvarez * Mgr. Renoto Gandaolfi * Mgr. Mouricio Garita **  Dro. Alba Potricio Guzmdn **
Rasponabin Sl iria Peateicr, Pontilficia Urivrbidad  Coordnador de emeladorse,  Prolisers, Unidades Tocnoidgicss
Fmovacion Tecnolioics te Caition de Fenl (FE Universcisn HspanomTernona i Sarlancier (C0%
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EN COSTA RICA

+ UH Huella‘

Los docentes y estudiantes de la Escuela de Nutricion lograron publicar en revistas a nivel nacional:

+ Publicaciéon 1

Capacidad de los alimentos de la incluidos
en la Canasta Bdsica Tributaria de Costa
Rica para cumplir con los requerimientos
nutricionales de una poblacién sana, de la
estudiante Katalina Peraza Garita,
publicado en la revisita Poblacién y Salud
en Mesoamérica.

@Link de la publicacion
10.15517/psm.v0i19.43258

+ Publicacion 3

Relacion entre el indice y carga glucémica
con el porcentaje de grasa corporal en
mujeres de la Gudcima de Algjuela
enCosta Rica, 2020 de la estudiante Yendri
Chinchilla y las profesoras Patricia
Salazar y Paola Acosta.

@Link de la publicacién

https://uhsalud.com/index.php/revhispano/

article/view/447

+ Publicacion 2

Habitos alimentarios, estado nutricional y riesgo
cardiovascular en bomberos de 20 a 59 anos del
batallon Xll, Costa Rica, 2020, de la estudiante
Jeannani Castro Arrieta y la profesora Ingrid Cerna,
publicado en Ila Revista Hispanoamericana en
Ciencias de la Salud.

@Link de la publicacion

https://uhsalud.com/index.php/revhispano/
article/view/446

+ Publicaciéon 4

COVID-19: Implementacion de protocolos de higiene
en la preparacion de alimentos, de las profesoras
Yaroslava Jiron Popova & Carol Castillo Gonzalez.

@Link de la publicacién

https://www.uhsalud.com/index.php/revhispano/
article/view/479

{—]

40 UNIVERSIDA
: HISPANOAMERICANA

DE LIDERAZGO, PRESTIGIO Y CALIDAD ACADEMICA



Ingenieria Industrial

Articulo publicado en la revista de la UNED: Calidad en la

educacion superior el 30 de mayo del 2021.

Titulo: Cartografia curricular para la incorporacion de la

investigacion en el plan de estudios.

Autores: Ana Catalina Leandro Sandi y Jacqueline Brenes

Granados.

@Link de la publicacion

https://revistas.uned.ac.cr/index.php/revistacalidad/

article/view/3468

g
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Calidad en la Educacion Superior 4

Ittty ey Gt du b [ pleiod kegiperng

I
30 DI MAYD DEL 2021

btidex o S

EN COSTA RICA

+ UH Huella‘

La profesora Ana Catalina Leandro Sandi, participd

como revisora de

Latinoamericano de Educacién ELE 2021.

trabajos

en

el

Congreso

&
& FLE202

HACE CONSTAR OUE

CONGRESO LATINOAMERICANO DE EDUCACION

Ana Catalina Leandro Sand{
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Ingenieria Industrial

Articulo publicado en el libro Revolucién en la Formacién y la Capacitacion para el Siglo XXI. Cuarta
Edicion, Volumen |. contiene el capitulo presentado en ELE 2021, se puede consultar y descargar
desde el sitio: http:/fundacioniai.org/index.php/libros.htm]|

Fecha de publicacion: noviembre 22 2021

EN COSTA RICA

ISBN: 978-958-53278-7-0
DOI: https.//doi.org/10.5281/5708704

Titulo: Repensar los procesos econdmicos y energéticos como priorizacion de la sostenibilidad en
el contexto de la educacién superior.

+ UH Huella‘

Autores: Ana Catalina Leandro Sandi, Diana Francela Cérdoba Pérez, Federico Salazar Jiménez.

T —
o =
e —
e - W
[ —

s el i tparem P g e
b e 1 e A e P43 L A D

Edgar Serna M. jua)

Shm il b P 1 o Eoprmtmnin s v Bl TE T L i 4
e T s Wi B 5. firon s 5 i e of s B i Ll & g
p— - —'—en el s B et S i s ceeme e Bl e gl e b L
ey "l ke fr e e Srlpgra % o ity s T ] v Serdein, Labmtiina, me DA
re=y bl s sl i i [ Lr - g
s Ty e la el e B

:
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
! T L =] Tyedy i
1 - — s 2 -
v : -.--.--—.:a.---u--__-_ _:- i ——— e
REVOLUGION EN LA . i enae vmamman »
CAPACITACION PARA EL : :._..:__:::...:_:m :-—:
SIGLO XXI ! p
: |
| - — .
! T
1 e
1 T ae
| T e
! -
Portada del libro resultado de Constancia de la editorial del libro.
investigacion donde se publico el
articulo.

U-|ue||a



40 UNIVERSIDAD
~ HISPANOAMERICANA

DE LIDERAZGO, PRESTIGIO Y CALIDAD ACADEMICA

uella

BOLETIN DE INVESTIGACION

L




