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ERASMUS+ CIELO: un proyecto internacional que ve por la salud
infantil

El programa de la Union Europea ERASMUS+ autorizé la propuesta que busca
prevenir la obesidad infantil y promover la salud mental en Latinoamérica; la
UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA colabora en el proyecto junto a universidades
de Latvia, Finlandia, Polonia, Chile y México

La educacion y la tecnologia pueden mejorar la salud infantil en América Latina. Esta es la
idea que dirige los esfuerzos de ERASMUS+ CIELO, un proyecto que reune a 12
universidades de diversos paises para desarrollar un programa de capacitacion para
estudiantes, maestros y profesionales de la salud que pueden hacer frente a uno de los
mayores problemas de la region: la obesidad infantil y sus efectos en la salud mental. En
julio de 2023, el programa de la Unidon Europea ERASMUS+ autoriz6 el financiamiento y
apoyo para el proyecto enviado a la convocatoria ‘Erasmus+ Desarrollo de Capacidades’.
Desde entonces, un equipo internacional de colaboradores continla las acciones para
aprovechar esta oportunidad de promover una nifiez activa y saludable.

ERASMUS+ CIELO (Curriculo innovador para Latinoamérica para desarrollar capacidades
en Instituciones de Educacion Superior (IES) para prevenir la obesidad) esta a cargo de 3
universidades europeas y 9 latinoamericanas, especificamente de los paises Chile, Costa
Rica y México. Participan: Riga Technical University (Latvia), Turku University of Applied
Sciences (Finlandia) y The University of Gdansk (Polonia); Universidad Catdélica Silva
Henriquez y Universidad Del Alba, de Chile; Universidad Para la Cooperacién Internacional
y Universidad Hispanoamericana, de Costa Rica; y Universidad La Salle México,
Universidad La Salle Noroeste, Universidad La Salle Oaxaca, Universidad La Salle Victoria
y Universidad La Salle Pachuca, de México.

El objetivo de este proyecto es incrementar las competencias de los docentes y estudiantes
de IES en el campo de la promocion de la salud en América Latina con fines de prevenir la
obesidad infantil y fomentar la salud mental. Este propdsito se lograra mediante el desarrollo
cooperativo de un programa de capacitacion de posgrado y una aplicacién maovil eToolkit
para las nueve universidades de América Latina participantes.
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Actualmente, los colaboradores de cada universidad trabajan en el diagnéstico de las
demandas de los profesionales de la atencién para enfrentar estos desafios sociales que
involucran a todos en las comunidades de Chile, Costa Rica y México: las familias, las
instituciones educativas, la investigacion cientifica y el ambito publico.
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La Salle Victoria
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