
1. CELEBRACIÓN DE DÍA DEL NUTRICIONISTAS
Y TRASPASO DE PODERES ASENUTH 

El día 13 de agosto se celebró la actividad del Día del Nutricionista y traspaso de poderes de ASENUTH, se contó con la presencia de 
don Marco Urbina, Gerente General de la UH,  dando una charla motivación. Además, de la presencia de la Dra. Yorleny Chacón y del 
Vicerrector de Vida Estudiantil don Carlo Magno Arroyo, además de contar con la presencia de estudiantes y profesores quienes 

fueron testigos del traspaso de poder.

3. TALLER DE RECETAS MODIFICADAS
En el Curso de Educación Alimentaria Nutricional, una de las prácticas que realizan los alumnos es mediante la técnica de la demostración 
práctica, realizan en vivo a un grupo de pacientes de la Clínica de Nutrición de la universidad un taller de recetas adaptadas a la época 
modificadas nutricionalmente.
Esto con el fin de que se pueda visualizar el proceso de elaboración de las mismas mediante mecanismos de aprendizaje activos.
Para este cuatrimestre la temática fue “las tardes de café” y para ello se elaboraron recetas tales como budín a base de pan integral y 
linaza, pan de piña, queque de leche condensada y biscotti de naranja. 

4. GIRA CURSO SISTEMA AGROALIMENTARIO
En el curso de Sistema Agroalimentario, se tiene como contenido del curso el tema de manejo pre cosecha, cosecha y post cosecha 
como parte del conocimiento que debe tener el profesional de nutrición en su formación, sobre el proceso de producción de alimentos.

Por lo cual para este cuatrimestre, se visitó la finca Agroecológica la Flor, ubicada en Santiago de Paraíso de Cartago, con el fin de que 
los estudiantes pudieran ver la práctica de estos procesos así como la utilización de elementos orgánicos en el proceso de siembra 
(abono Bocashi, vermicompost y compostaje) con el fin que este sea conocido y utilizado en dietas de tipo autosustentables. 

5. JORNADA DE ACTUALIZACIÓN EN ONCOLOGÍA
El pasado 10 de agosto se realizó la Primera Jornada de Actualización en Oncología, una actividad con participación de expertos multidisciplinarios: 
médicos, nutricionistas, nutriólogas expertas en el soporte nutricional y psicóloga. 

El evento permitió la actualización en el abordaje del paciente oncológico. Participaron estudiantes, egresados y personas sobrevivientes del 
cáncer que enriquecieron la actividad desde una perspectiva más aplicada. 

El 7 y 8 de setiembre la Carrera de Nutrición participó en la Expo UH. 

AGOSTO 2019

 Juramentación Asociación 2019-2020 Asociación 2019-2020

Charla Don Marco Urbina Infome salida Asociación 2018-2019

ESCUELA DE
NUTRICIÓN

2. EXPO UH 2019

• Presidente: Andrés Arias Arias
• Vicepresidente: Olman Varela León
• Tesorera: Marianne Alfaro
• Secretaria: Hilary Navarro Torres
• Vocal: Kazandra Soto Fonseca
• Fiscal: Génesis Pérez

MIEMBROS DE LA ASOCIACIÓN 2019- 2020:

• Vicepresidente: Javier Jiménez Fonseca
• Tesorera: Amanda Jiménez

ASOCIACIÓN 2018-2019:

FOTOS POSTERS  BROMATOLOGÍA II Y DIETOTERAPIA II

Como parte de la Jornada de actualización oncológica, los estudiantes de los cursos de Bromatología y Dietoterapia II, presentaron los trabajos 
finales de investigación asociados al tema del cáncer, con el fin de articular los contenidos entre los cursos y aportar al conocimiento de los 

avances científicos en los temas investigados. 


